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近年来，我市大力发展油茶产业，全方位对接国

家、省里给予油茶产业发展的支持政策，于 2020 年 12

月出台了《关于推动油茶产业高质量发展的实施方案》，

通过创建上饶山茶油省级检验检测中心，开展山茶油公

益性检验检测，通过制定团体标准《上饶山茶油》（T/

SRSCY 001-2022），实现快速产业发展，为唱响“上饶

山茶油”品牌，促进产业高质量发展，打造“上饶山

茶油”产业高地，上饶市检验检测认证院《江西省山茶

油产品质量监督检验中心（上饶）》对上饶市山茶油开

展公益性抽检工作，现将上饶山茶油抽检情况分析报

告如下 [1]。

一、抽检概况

（一）样品来源及总体检测结果

2023 年，我院对全市山茶油的生产加工和流通领

域开展公益性抽检工作，共计抽检 74 个批次，此次分

为监督检验和风险监测两部分，其中监督抽检合格 74

个批次，合格率为 100%。风险监测项目问题项主要为

脂肪酸组成和塑化剂三大类，详见表 1。

（二）抽检依据及项目

检验标准为 GB/T11765-2018《油茶籽油》、GB 

2762-2017《食品安全国家标准 食品中污染物限量》、

GB 2716-2018《食品安全国家标准 植物油》、GB 2761-

2017《食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量》、GB 

2760-2014《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》、

卫办监督函[2011]551 号。安全监督抽检项目为色

泽、气味滋味、透明度、水分及挥发物含量、不溶性

杂质含量、酸价、过氧化值、苯并（α）芘、溶剂残留

量、铅（以 Pb 计）、总砷（以 As 计）、黄曲霉毒素 B1、

叔丁基对羟基茴香醚（BHA）、二叔丁基对甲基苯酚

（BHT）、加热试验、含皂量、烟点、脂肪酸组成和塑化

剂等 31 个项目。

（三）检验项目合格率统计

检验结果表明，合格项目为色泽、气味滋味、透

明度、水分及挥发物含量、不溶性杂质含量、酸价、过

氧化值、苯并（α）芘、溶剂残留量、铅（以 Pb 计）、

总砷（以 As 计）、黄曲霉毒素 B1、叔丁基对羟基茴香
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表1 公益性监督抽检合格率汇总表
抽检领域 抽检类型 批次 合格批次 合格率

生产领域 公益性抽检 42 42 100%

小作坊 公益性抽检 32 32 100% 

摘 要：山茶油又称茶籽油、茶树油、茶油等，山茶油与橄榄油、棕榈油、椰子油被誉为世界四大木本油料作物，因其含
有丰富的不饱和脂肪酸，且比例均匀，是一款能与橄榄油相媲美的中国品种食用油。为了能够有效掌握山茶油质量现状，
为山茶油产业的发展提供借鉴。通过对上饶山茶油公益性检测质量结果的总结，准确掌握山茶油质量现状。
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醚（BHA）和二叔丁基对甲基苯酚（BHT），其他项目

不作判定。

二、风险监测项目原因及危害分析

（一）风险等级分类

食品安全风险监测主要是对食源性疾病、食品污

染以及食品中的有害因素进行监测，风险等级主要分为

一、二、三类，风险程度由低到高，本次风险监测项目

等级分类详见表 2[2]。

（二）塑化剂（DBP 和 DEHP）

此次抽检领域主要分布在流通经营环节，样品基本

上储存于白色塑料瓶中，同时部分样品无标识生产企业

或来源于作坊企业，即所谓的毛油，但老百姓有使用毛

油固有“香味”的习惯。

在食用油加工的过程之中很难避免接触各种塑料

制品，并且在市面上所售卖的食用油也有很多都是采用

PET 瓶包装。在储存期延长、气温升高时，很可能会让

成品油内迁移的塑化剂不断累积，继而让食用油内的塑

化剂含量增加。从抽样的包装来看，检出塑化剂的样品

都是用塑料瓶盛装的。

塑化剂，也称增塑剂，种类较多，使用较广泛的

是邻苯二甲酸酯类化合物，属于一类高分子材料的辅助

剂，主要用于建筑材料以及生活用品中，包括保鲜膜、

香水、指甲油、橡胶、黏合剂、纤维素等材料中，以此

来提高材料的柔软性，特别是可以有效改善熟料产品的

韧性以及弹性，让其可以更加耐用。

塑化剂并不是一种食品添加剂，而是一种塑料之中

的添加剂，其具有类雌激素的作用，如果大量摄入则可

能导致人体的正常内分泌受到影响。塑化剂可通过呼吸

道、消化道、皮肤进入到人体内，大部分可以随着新陈

代谢而排出体外，但依旧有少部分会在体内累积。如果

在人体内长期累积，会导致人体激素失调，并让人体的

免疫力下降。对男性来说，它可能会引起睾丸萎缩，对

女性来说，可能会增加乳腺癌发生几率。

（三）脂肪酸组成（豆蔻酸、棕榈酸、棕榈一烯酸、

硬脂酸、油酸、亚油酸、亚麻酸、花生酸、花生一烯酸、

芥酸、二十四碳一烯）

脂肪酸组成是各类油品的重要指标，其构成及比例

可用于鉴别油品的真伪。每种食用油都有多种脂肪酸，

并有自己的特征脂肪酸图谱，有相对稳定的脂肪酸组成

比例，因此通过检测食用油中的脂肪酸组成和含量，可

以甄别高品质、单一成分食用油脂的“纯正度”。

脂肪酸组成超过参考值的主要原因：一是油品有混

装、混存的现象，或者是设备与容器的清洗不够彻底导

致了食用植物油脂肪酸组成出现了变化；二是将低价油

脂掺入到了高价油脂之中，以次充好。

三、防控措施及产业发展建议

从本次公益性抽检结果来看，目前上饶市场销售的

山茶油存在一定的质量安全风险，说明现阶段“上饶山

茶油”存在掺杂使假、以假充真、以次充好的现象；此

次塑化剂只检测两种，还有多种未检测，可能存在其它

塑化剂超过参考值的风险隐患，说明山茶油在储存过程

中长期接触塑料容器，导致塑化剂不断迁移，油中塑化

剂不断积累 [3]。

综上所述，结合前期调研可以看出现阶段我市市

场上的山茶油总体质量水平不高，产品质量参差不齐，

产业结构关系不清，若要扩大“上饶山茶油”品牌效

应，促进产业健康发展，应建立由政府树品牌，部门

抓监管，行业抓规范，市、县、乡统筹规划，种、产、

销、检一体推进的立体发展模式，对此结合调研提出

如下对策。

（一）强化宣传引导

各级政府可以积极地发挥出网络平台、广播电视等

表2 风险监测项目分类表

序号 食品大类 食品细类 项目名称 参考值类别 拟定参考值

1 食用油 油茶籽油 油酸 一类 产品明示标准

2 食用油 油茶籽油 亚油酸 一类 产品明示标准

3 食用油 油茶籽油 亚麻酸 一类 产品明示标准

4 食用油 油茶籽油 花生一烯酸 一类 产品明示标准

5 食用油 油茶籽油 芥酸 一类 产品明示标准

6 食用油 油茶籽油 邻苯二甲酸二正丁酯 三类 ≤ 0.3mg/kg

7 食用油 油茶籽油 邻苯二甲酸二（2- 乙基）己酯 三类 ≤ 1.5mg/kg
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各种媒介的作用，对油茶产业扶持政策、栽培技术、鉴

伪知识等进行大力的宣传，同时积极的推介“上饶山茶

油”公用品牌，让上饶油茶产品成为江西油茶产品的代

表更加深入人心。

（二）强化部门联动，形成监管合力

林业、农业农村、市场监管、公安等相关部门，加

强对上饶山茶油各领域监管力度，建立从农田到餐桌全

过程监管体系，筑牢食品安全每一道防线，严厉打击油

茶产业链掺杂掺假和破坏油茶资源等违法违规行为，规

范油茶产业发展秩序，净化油茶产业发展环境。

（三）强化行业自律

充分发挥行业协会的引领作用，激发市场自律能

力，加强行业自律体制建设，保障上饶山茶油质量安

全。上饶市油茶产业协会应制定上饶山茶油行业规范，

不断提振行业规范意识和自律意识，全面提升行业市场

竞争力水平。

（四）构建产业链大质量观

可通过定期召开质量分析会，不定期开展技术指导

工作等形式，对茶油产业的质量进行研判与指导，把控

好茶油产业链大质量观。同时加强食品安全法、国家标

准、食品接触材料、上饶团体标准等的学习、指导、培

训，使生产企业、经营企业意识到风险因素，确保质量

安全符合相关技术标准，确保“上饶山茶油”质量持续

稳定。

（五）强化生产经营企业主体责任

加强食品安全风险隐患管控。食品生产经营企业要

严格落实原辅料进货查验、生产过程管控、半成品仓储

运输等管理制度，加强共线生产的清洁验证、不合格中

间品管理等食品安全关键环节的管控，并做好生产经营

过程相关记录。

（六）促进产业链高质量发展

加快产业链梯度建设，实现产业前端、中端和末

端合理分布，专业人员干专业事。经济效益低导致农

民散户种植热情不高，可通过“公司 +合作社（乡村、

家庭林场）+基地 +农户”等形式，与乡村振兴有机结

合。政府应建立从收购到仓储到批发统一大市场，加大

对油茶种植业的资金扶持和投入力度，提高补助标准，

提升农民种植积极性；统一收购原材料，解决原材料

销售问题，保障原材料高品质，把控茶油产品的质量源

头。同时鼓励龙头企业发展，使龙头企业做大做强，带

动地方经济发展，促进油茶产业高质量发展新格局。

（七）夯实我市山茶油检验检测能力

检验检测作为产业链中的重要质量水平评价环节，

既是政府发挥监管职能的技术支撑，也是产品质量安全

的“试金石”，对推动产业升级具有重要的作用。上饶

市检验检测认证院《江西省山茶油产品质量监督检验中

心（上饶）》通过型式检验、监督检验（风险监测）、

公益检验三种检验方式，经综合研判分析，发现质量安

全问题，有利于促进“上饶山茶油”品牌的高质量高标

准高效益。

（1）请求市政府加大对江西省山茶油产品质量监督

检验中心（上饶）的专项资金支持力度，加强配套设备

建设，完善科学权威的检验检测体系，补齐检验检测机

构能力短板，形成山茶油公益检验检测能力区域优势。

（2）增强山茶油检验检测人员能力水平，提升检测

效率。通过人才引进，吸纳优秀人才，不断提升山茶油

检测人员的专业能力和综合素养。

（3）江西省山茶油产品质量监督检验中心（上饶）

积极作为，加强与生产经营企业的沟通联系，利用自身

的专业优势，为企业提供技术指导，用专业的检测方法

和技术手段规范生产工艺流程，帮助企业建立产品质量

管理体系，形成产品安全管理闭环。

（4）充分发挥上饶市检验检测认证院标准平台作

用，通过检验检测等手段研究制定发布上饶市山茶油系

列标准（包括检验方法、判定依据、标识标签及可追

溯信息等），最终达到提升我市山茶油的总体品质，为

“上饶山茶油”品牌保驾护航。

相信在市委市政府的高位推动下，通过行业及有关

部门齐抓共管，经全市山茶油从业人员的共同努力，一

定能擦亮“上饶山茶油”这块金字招牌。
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