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摘  要：本论文深入研究了粤菜创新的多个方面，包括新工
艺、新技术、新材料、新设备和新器皿。通过学术研究的方
式，探讨了这些创新在粤菜中的应用和影响。分子料理工艺
和低温慢煮技术为粤菜提供了新的烹饪方法，丰富了口感和
味觉层次。新材料的引入使粤菜更加多元化，融合了不同文
化元素。新设备和新器皿提高了烹饪效率和菜品的视觉效果。
通过科学与艺术的结合，粤菜在传统和现代之间找到了平衡，
为其创新和发展提供了新的方向。
关键词：粤菜创新；新工艺；新技术；新材料；新设备；新
器皿

粤菜作为中国八大菜系之一，具有悠久的历史和丰

富的文化底蕴，一直以来备受人们的喜爱。然而，随着

社会的不断发展和人们对美食的不断追求，传统的粤菜

也在不断演进与创新。本论文旨在深入探讨粤菜领域的

创新，着重关注新工艺、新技术、新材料、新设备以及

新器皿等方面的发展。

一、新工艺 -分子料理工艺

（一）分子料理工艺的基本概念

在粤菜的创新过程中，分子料理工艺作为一项重要

的技术和理念，引领着烹饪领域的变革。本章将介绍分

子料理工艺的基本概念，包括其起源、定义、核心原理

和关键技术，以及在粤菜创新中的应用。

分子料理工艺的起源可以追溯到 1988 年，由物理

学家 Nicholas Kurti 和化学家Herv é This 共同提出。这

两位科学家跨足不同领域，合作开创了一门全新的烹饪

理论，旨在将科学原理应用于烹饪中，以解析烹饪过程

的科学本质。最初，这一理论被称为“分子和物理美食

学”，后来简化为“分子美食学”，成为当今烹饪界的重

要概念之一。

分子料理工艺的核心原理在于通过深入理解食材

和烹饪过程的科学原理，以及应用科学技术来改善食物

的口感、质地、外观和味道。其中，温度控制是关键的

一环，通过精确控制烹饪过程中的温度，厨师们能够实

现对食材的精准处理，避免过熟或过生的情况发生。此

外，分子料理工艺还研究了食材中不同成分之间的相互

作用，以优化食物的风味和质地，这涉及到材料互动的

复杂科学原理。

在粤菜的创新中，分子料理工艺发挥着重要的作

用。通过将科学原理与传统粤菜的烹饪技巧相结合，厨

师们能够创造出独特的菜肴，不仅在口感上更加出色，

还在外观和味道上带来惊喜 [1]。

（二）分子料理工艺在粤菜中的应用

分子料理工艺在粤菜中的应用对传统和创新菜肴都

带来了新的可能性。在传统粤菜方面，低温慢煮技术的

运用改进了传统的粤菜制作，使肉类更加嫩滑多汁。精

确的温度控制有助于保持原有风味。此外，分子料理工

艺还改善了酱汁和调味料的均匀分布，提升了菜肴的口

感和味道。对于创新菜肴而言，分子料理工艺创造了全

新的可能性。球化技术可以将食材变成球状或珠状，为菜

肴增添视觉吸引力。此外，这项技术还可用于创作冷菜、

甜点和饮品，丰富了菜单选择，吸引更多食客的兴趣。

综上所述，分子料理工艺在粤菜中的应用不仅改进

了传统菜肴，还为创新菜肴提供了新思路。这一先进技

术注入了新的活力，使粤菜更加多样化和精致化，吸引

了更广泛的受众。接下来，我们将详细探讨分子料理工

艺在粤菜中的具体案例和效果，以及对粤菜产业的影响

和前景 [2]。

（三）案例分析：分子料理与传统粤菜的对比

通过对分子料理与传统粤菜进行对比分析，我们可

以更好地理解分子料理工艺在粤菜中的革新之处。

热菜的升级：传统粤菜中的牛肉，龙虾，留心蛋等

通过低温慢煮技术，使其肉质更加嫩滑，肉汁更多，保

持了原有的风味，同时提高了口感。
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浅析粤菜创新
刘兴全

（广州乾园餐饮有限公司，广东 广州 510800）



WorldCuis ine50

饮食文化  Food Culture

但分子料理为其增添了新元素。球化技术可将食材制成

颗粒状，冷菜更具创意和视觉吸引力。

甜品的革新：传统的糖水和甜品在粤菜中占有重要

地位，但分子料理工艺为甜品制作提供了更多可能性，

如果冻的制作和味觉的创新。

通过案例分析，我们将看到分子料理工艺如何为传

统粤菜注入新的创意和多样性，同时保留了经典的口味

特点。这一对比将有助于我们更好地理解分子料理工艺

对粤菜的影响和发展趋势 [3]。

二、新技术 -低温慢煮技术

（一）低温慢煮技术的原理和特点

低温慢煮技术，作为粤菜创新的一部分，具有独

特的原理和特点。本章将深入探讨这项技术的基本原理

和其在粤菜烹饪中的特点。低温慢煮技术基于温度和时

间的精确控制，旨在实现食材的均匀烹饪和保留最大的

风味。其核心原理是将食材在相对较低的温度下缓慢烹

煮，通常在 50℃至 85℃之间，远低于传统烹饪方法所

使用的温度。这样做的好处是可以更好地控制烹饪的过

程，确保食材内外均匀受热，不会出现过熟或糊化的情

况。低温慢煮技术允许食材在保持嫩滑口感的同时充分

发挥其原有风味，让肉类更加多汁，蔬菜更加鲜嫩。此

外，低温慢煮技术还具有时间灵活性的特点，因为食材

在低温下可以更长时间地保持在烹饪中，从而实现更好

的风味渗透和嫩化效果。这种慢煮的方式可以提高烹饪

的精度，让厨师更好地掌握烹饪的结果 [4]。

总之，低温慢煮技术通过其独特的原理和特点，为

粤菜的创新提供了全新的可能性，使食材更加美味和多

样化。

（二）低温慢煮技术在粤菜中的应用

低温慢煮技术在粤菜领域的应用为传统的烹饪方式

带来了全新的可能性，丰富了粤菜的口味和质感。本章

将重点介绍低温慢煮技术在粤菜中的实际运用和效果。

在粤菜中，低温慢煮技术广泛应用于各类肉类，如猪

肉、鸭肉和牛肉。通过将肉类在低温水浴中缓慢烹煮数

小时，可以使其变得极为嫩滑，同时保持原汁原味。例

如，传统的广东白切鸡通常采用低温慢煮技术，使肉质

鲜嫩多汁，皮脆肉香。这一技术还可以用于制作传统的

粤菜卤味，使卤肉更加入味，肉质更加鲜嫩。

此外，低温慢煮技术还被用于制作各种粤菜酱汁和

浓汤。通过在低温下慢煮食材，可以充分释放其风味，

使得酱汁更加浓郁，味道更加鲜美。

综上所述，低温慢煮技术在粤菜中的应用丰富了传

统菜肴的口味和质感，使得粤菜更加多样化和美味。在

接下来的章节中，我们将进一步探讨分子料理工艺和新

材料对粤菜的创新带来的影响。

（三）案例研究：低温慢煮与粤菜的创新

其次，低温慢煮海鲜在粤菜中也有广泛的应用。传

统的海鲜类菜肴，如虫草花瑶柱炖汤，通常需要在传统

的烹饪方式下进行炖煮，可能导致鱼翅或瑶柱的过火和

变得粘稠。然而，低温慢煮技术的应用使得海鲜在烹煮

过程中能够保持鲜嫩的质感，不仅不过火，而且更加美

味。这种创新方法让海鲜类粤菜更加吸引人。

通过以上案例研究，我们可以清晰地看到低温慢

煮技术在粤菜中的创新应用，如何改进传统菜肴的口感

和味道，使得粤菜更加多样化和美味。在接下来的章节

中，我们将进一步讨论新材料、新设备和新器皿对粤菜

创新的影响 [5]。

三、新材料 -引进外地和外国食材

粤菜一直以其独特的风味和多元化而著称。然而，

为了不断创新和满足口味多样性的需求，粤菜大厨们

积极引进了外地和外国食材，为这一传统美食注入了

新的元素。本章将探讨在粤菜中引入外地和外国食材

的创新实践，以及这些新材料如何丰富了粤菜的味觉

和视觉体验。

马家沟芹菜的应用：马家沟芹菜，源自山东青岛，

以其独特的香味和嫩脆的质感而著称。在粤菜中，这种

外地食材被广泛用于炒菜和凉拌菜肴中，为粤菜增添了

鲁菜风味的元素。其特有的辛香味道和清爽口感为粤菜

带来了新的层次和口味。

云南甜笋的引入：云南甜笋是一种极其嫩美的竹笋

品种，以其鲜甜的味道和爽脆的口感而受欢迎。在粤菜

中，云南甜笋通常用于小炒、炖汤和凉拌菜中，为菜肴增

添了天然的甜味和清爽口感。这种外地食材的引入丰富了

粤菜的食材选择，为厨师们提供了更多的创作灵感 [6]。

樟树港辣椒的热辣风味：樟树港辣椒” 是湖南省岳

阳市湘阴县樟树镇农民通过数百年选育和栽培的传统地

方特色农品种，具有香、脆、甜等特征。樟树镇土壤耕

层深厚，地势呈梯状排列，土壤呈团粒状结构，理化性

状良好，有机质含量较高。非常适应于辣椒的生长。在

粤菜中，樟树港辣椒常用于烹饪中，皮薄脆嫩无渣而微

辣的特点，为粤菜增添了火辣的口味。这种外地食材的

引入为粤菜提供了更多辣味选择，使得菜肴更加多样化。

法国鹅肝：也称为鹅肝酱，是一道享有盛誉的法国

美食，通常制作自鹅的肝脏。它在法国料理中常用来制
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作各种精致的菜肴，如鹅肝慕斯、鹅肝酱、鹅肝冻、鹅

肝意面等。然而，在粤菜中，鹅肝的使用相对较少，因

为粤菜通常以海鲜、家禽和蔬菜为主要食材。尽管如

此，一些高档的中餐馆或粤菜餐厅可能会将法国鹅肝用

于创新菜肴，以提供更多不同口味的选择。需要注意的

是，将法国鹅肝用于粤菜需要谨慎，因为鹅肝具有高价

值，并且在一些地方受到动物权益和法律法规的限制。

确保从合法和可持续的渠道获得鹅肝，并在烹饪过程中

尊重食材和法律规定。

黑松露：随着粤菜领域的创新，黑松露已成为一种

引人注目的食材。用于各种创新菜肴中，以提供更多的

精致选择。例如，黑松露可以用于制作黑松露油酱，淋

在粤式炸虾或炒面上，赋予菜肴独特的香味和风味。这

种传统与现代的融合使粤菜成为了美食创新的前沿。

西班牙火腿：西班牙火腿分普通的赛拉诺火腿，另

一种制作精细的伊比利亚火腿。这两种火腿的区别在于

原材料，较为普通的赛拉诺火腿是用白猪或其他混血猪

制作而成，价格较便宜；而伊比利亚火腿对猪的品种要

求严格，由 75%以上血统的本地黑蹄猪制成。这种黑

猪从小在指定山区自然放养，吃野生的橡果长大，产量

非常有限，后期用天然的海盐腌制，在西班牙南部独特

的地中海和大西洋交界处的气候下风干成熟，纯天然且

带有橡果的风味，而且越陈越好吃。而在粤菜中，西班

牙火腿可以用于制作火腿花菇煲，将其与花菇和其他粤

菜元素搭配，赋予菜肴独特的咸香风味。西班牙火腿的

引入为粤菜带来了独特的奢侈口味选择，同时保留了传

统粤菜的清淡和鲜美特点。

通过以上案例，我们可以看到外地和外国食材在粤

菜中的应用，如何丰富了粤菜的口味和风味特点，为粤

菜的创新提供了新的方向和可能性。这些新材料的引入

不仅拓宽了粤菜的创作空间，也为食客带来了更多美食

选择。接下来，我们将进一步探讨新设备和新器皿对粤

菜创新的影响 [7]。

四、新设备与新器皿

在粤菜烹饪领域，新设备的引入已经产生了深远

的影响。其中，节能电子蒸箱是一个典型代表，它通过

精确的温度控制和蒸汽系统的优化，提高了蒸菜的品

质，并显著减少了能源消耗。多功能蒸烤箱则是另一个

代表，他的优势在于，可蒸，可烤，大型的电烤箱可以

一次性烤二十多只乳猪，与此同时拥有着稳定节能的特

点，新器皿在粤菜的呈现方式中发挥着关键作用。冰碗

作为一种新型器皿，不仅赋予菜肴冷艳的视觉效果，还

通过低温保鲜技术延长了食材的保存时间。本节将分析

冰碗在冷菜和甜品中的创新应用，以及其对菜品的质感

和口感产生的影响。传统器皿在粤菜的保留和传承中扮

演着特殊的角色。竹筒作为一个传统器皿，在近年经历

了一次复兴。通过对传统竹筒与现代竹筒的制作工艺和

效果对比研究，本节将探讨竹筒在海鲜和米饭烹饪中的

创新应用，以及其对粤菜传统的保护与传承。

五、结语

本研究深入探讨了粤菜创新的多个方面，包括分子

料理工艺、低温慢煮技术、新材料、新设备和新器皿。

通过这些创新，粤菜得以不断演变，适应现代人的口味

和需求，同时保持其传统的独特魅力。分子料理工艺的

引入为粤菜创新提供了新的可能性，通过科学与艺术的

结合，食材的形态和口感得以改变，丰富了粤菜的表现

形式。低温慢煮技术作为一项关键的烹饪方法，保留了

食材的原汁原味，提供了更多的口感选择，丰富了粤菜

的味觉层次。新材料的引入，特别是外地和外国食材的应

用，使粤菜更加多元化和国际化。这些新材料丰富了菜品

的口味，融合了多元文化元素，为粤菜注入了新的活力。

新设备和新器皿提高了烹饪效率，改善了菜品的视觉效果，

延长了食材的保鲜时间，为粤菜创新提供了有力支持。

综上所述，粤菜创新是一个多方面的过程，需要科

学与艺术的结合，传统与现代的融合。通过本研究的深

入剖析，我们更好地理解了粤菜创新的本质和方法，为

粤菜的未来发展指明了方向。希望本研究能够为粤菜行

业的从业者和研究者提供有益的参考，推动粤菜的不断

创新和提升。
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